ARBEJDSSKEMA 16: SELVKRITIK

Observér din selvkritik i lpbet af en uge. Notér budskab og effekt i skemaet herunder. Notér, hvor

overbevisende selvkritikken er (0-100 procent).

Morgen Formiddag Middag Eftermiddag Aften Nat

Mandag
Indhold og

méde:

P&virkning
aof falelser:

Hvor sandt
er det?

Tirsdag
Indhold og

méde:

P&virkning
aof felelser:

Hvor sandt
er det?

Onsdag
Indhold og

méde:

P&virkning
aof folelser:

Hvor sandt
er det?
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Morgen

Formiddag

Middag

Eftermiddag

Aften

Nat

Torsdag
Indhold og

mé&de:

P&virkning
aof felelser:

Hvor sandt
er det?

Fredag
Indhold og

méde:

P&virkning
af felelser:

Hvor sandt
er det?

Lerdag
Indhold og

mé&de:

P&virkning
of felelser:

Hvor sandt
er det?

Sendag
Indhold og

méde:

P&virkning
af felelser:

Hvor sandt
er det?
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