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ARBEJDSSKEMA 20: BLOKERING OVER FOR  
COMPASSION MED SELVET

Lav en liste med tanker og idéer, som du mener kan hindre dig i at have et compassionfokus på dig 
selv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


