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ARBEJDSSKEMA 21: MESTRING AF BLOKERING OVER FOR  
COMPASSION MED SELVET

Lav en liste over, hvad du kan sige eller gøre for at hjælpe dig selv til at mestre dine blokeringer 
over for at acceptere compassion rettet mod dig selv.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


