ARBEJDSSKEMA 34: ADFARDSEKSPERIMENT
[ COMPASSIONFOKUSERET TERAPI

Situation: Antagelse: Eksperiment: Resultat: Hvad leerte du?
Hvad plejer du at Hvad tror du, der Hvad vil du gere Hvad skete dere Holdt antagelsen
gore? sker, hvis du ikke for at teste anta- stik?
gor det? gelsen? Hvad vil du gere
Hvad bygger du fremover?

din antagelse p&?
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