ARBEJDSSKEMA 36: TILBAGEFALDSPLAN

Gennemgé dine resultater:
(1 Hvad har du opniet?
Hvad har du sendret fra starten af terapien og til nu?
Hvilke faerdigheder har du laert?
Hvordan kan du fortsat anvende disse faerdigheder i dagligdagen?
Hvordan kan du planlaegge selvterapi?

Hvilke hindringer vil der opst&?
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Hvordan kan du tackle disse hindringer?

Tidlige advarselssymptomer:
[J Hvad er de tidlige tegn p4 tilbagefald, som jeg skal veere opmaerksom pa?
[0 Indre (som jeg kan maerke/vaere opmaerksom p4):

[J Ydre (som jeg og andre kan vare opmaerksomme p4):

Hgjrisikosituationer:
[J Hvilke mulige hgjrisikosituationer er der for mig i forhold til tilbagefald? Beskriv dem:
O

O
U
O
U

Opstilling af mal for fremtiden:
[0 Hvad er dine mal og forventninger for de nzeste 3-6 mdr. og de naeste 6-12 mdr.?
[0 Hvordan vil du prgve at opnd hvert mal?
[0 Hvad vil kunne forstyrre dine planer?

[0 Hvordan vil du kunne forhindre forstyrrelse?
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