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Hej med dig ...

Hvor er det dejligt, at du har lyst til at gore noget godt for

dig selv og deltage i dette kursus, hvor du skal leere at veere
bombeekspert i din egen temperamentsbombe. Den voksne,
der har givet dig denne bog, har selv laest en masse om
temperamentsbomber for jeres mede og vil nu hjelpe dig og
stotte dig, nar du skal leere at blive bombeekspert. Den voksne,
der har givet dig denne bog, vil veere din vejleder i forlobet

og vil mindst en gang om ugen holde et lille mede med dig.
Maske har du hert historien om Kurt Krudt og den Funky Fe
Mona, og sa ved du lidt om, hvad det gar ud pa. Du ved sikkert
ogsa, hvorfor din vejleder, som sidder her, har faet den idé, at
du skal veere bombeekspert pé din egen temperamentsbombe.

For du gdr i gang, er det meget vigtigt, at du taenker over dette:
“Er jeg parat

til at arbejde
hardt for det?”

“Vil jeg gerne laere
at styre min
temperamentsbombe?”
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Hvis du kan svare ja til begge dele, kan I ga videre. Ellers mé du
vente, til du en dag bliver klar. Det er dig, der skal gore meget af
arbejdet, sd det er ogsa dig, der ved, hvornar du er klar til det.
Dette mode mellem dig og din vejleder tager 45 minutter. I kan
veelge at tage en pause eller to undervejs, hvis du synes det er for
lang tid at veere i gang.

I skal starte med sammen at se pa tegningen. Her vil din hjeelper
forklare dig, hvad tegningen betyder, og I vil undervejs udfylde
nogle ark, der er i denne bog.

Rigtig god forngjelse til jer begge to.
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“Hvad
skete der?”

“Der skete ...”

“Der skete ...

0-100 km pa en time?
0-100 km pd et sekund?

e N
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Her skal du sammen med din hjalper skrive det ind, som virkelig kan
seette ild til lunten pa din temperamensbombe. Det er ikke sikkert, at du
kan huske alle tingene i dag, men skriv det ned, som du kan huske. Du
kan i den neeste tid sammen med din vejleder tilfoje andre ting til din
sorte boks, hvis du opdager, at der er andet, der ogsé saetter ild til lunten.
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DET KAN JEG MARKE | MIN KROP, LIGE
FOR EN TEMPERAMENTSBOMBE GAR AF

Teenk pa, nar du bliver rigtig vred. Kan du huske, om du kan
merke noget i din krop, som fx hjertet der slar hurtigt, heender
der knytter sig sammen, ondt i maven, térer, gasehud eller
andre ting, der kan ske med kroppen?

Skriv svaret her:
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DET KAN JEG MARKE |
MIN KROP, LIGE FOR MIN
TEMPERAMENTSBOMBE
SPRINGER I LUFTEN:

Dette er mit tegn til, at jeg skal skynde mig ind 1 mit sikringsrum!
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Hvor hurtigt gar det, fra der gar ild 1 lunten pa din temperamentsbombe,
til den springer 1 luften? Tenk over det, og skriv det ned her. Nogle kan
opleve flere ting fra deres sorte boks, for de springer 1 luften, andre skal
bare opleve én ting, sa springer deres temperamentsbombe 1 luften med

det samme.

Er det fra 0-100 km/t pa 1 sekund?
Er det fra 0-100 km/t pa 1 minut?
Er det fra 0-100 km/t pa 1 time?

“Fra der gdr ild i min lunte
til bomben springer,
tar det ca sek
Iminut/timer”
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MIT SIKRINGSRUM:

Pa skolen er mit sikringsrum:

Hjemme er mit sikringsrum:

I SFO er mit sikringsrum:
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Du skal nu finde 2-5 voksne, som skal hjelpe dig med at blive blive bom-
beekspert pa din bombe. Den ene er din vejleder, der sidder med dig nu.
I skal sammen 1 en periode holde mgder hver uge og folge op pa, hvor-
dan det gar. Du har ogsa brug for hjelp fra andre, og her er det vigtigt,
at de hjaelpere, du velger, er en del af din hverdag. Hjelperens opgave
er at finde ud af sammen med dig, hvad der er sket, nar der er gaet ild 1
lunten pa din temperamentsbombe, og du gar 1 dit sikringsrum, eller din
temperamentsbombe springer i luften.

Tal med en af dine hjelpere om det, for de skal hjelpe dig,
hvis det er en tendstik, der har vaeret pa spil, eller hvis der er noget, der
har vaeret svert for dig. Du skal ogsa fortelle dine hjelpere, om de ma tale
til dig, nar din temperamentsbombe er ved at springe 1 luften, om de ma
se ind til dig 1 dit sikringsrum, eller hvad der er vigtigt for dig. Tenk pa, at
nar du er 1 skole, skal det veere noget, der er muligt for leererne samtidig
med, at de underviser klassen. Tal med dem om det, nar I har det forste

mede med dine hjzlpere.

MINE H)ZALPERE ER:

fhhrd
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1. Min vejleder og jeg forteller de andre om kurset

2. Hvad er hjelpernes rolle? Er der noget sarligt,
de skal vere opmaerksomme pa?

3. Hvad skal der siges til de andre elever 1 klassen?

4. Viplanlegger neste mede om 14 dage.

“Hvad

i “Der skete ...”
skete der?
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En gang om ugen skal du have et mode med din vejleder.
Aftal, hvornar det skal vaere, og hvor I mades.

MOGDETID KL:

UGEDAG

MOGDESTED

Pa neste side ser du et skema. Brug dette skema den naste maned, sa du
kan holde gje med, hvornar du er ekspert pa din temperamentsbombe,
og hvornar den springer 1 luften. Skemaet skal du bruge sammen med din
vejleder, nar I holder jeres ugentlige mode. P4 hvert mede ser dagsordnen
sadan ud:

1. Hvordan ser mit temperamentsbombeskema

ud 1 denne uge?

2. Hvornar er det lykkedes mig at vare ekspert pa

min temperamentsbombe?

3. Er der noget, der har varet sarlig svert,
som jeg har brug for hjelp til?

Sammen med din vejleder laver du en logbog over jeres mader. Den kan
I tage udgangspunkt i, nar I medes med de andre hjxlpere. Husk, at
nar man ever sig pa noget nyt, og noget svert, sa kommer man til at fe-
jle. Hvis din temperamentsbombe springer 1 luften, er det derfor ikke lig
med, at du ikke kan blive leere at styre den. Gor dit bedste og tag imod
hjelp fra andre.

BLIV EKSPERT | DIN TEMPERAMENTSBOMBE © Akademisk Forlag og Gry Bastiansen



Jeg gik i mit
sikringsrum

Min temperaments-
bombe sprang i
luften

Hvad er det vigtigt,
jeg far talt med min
vejleder om?

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LSRDAG

SONDAG
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