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Forord

Om forskellen pd koncentration og fokusering

Dette forord handler alene om denne leerebogs metodologi, om det
dobbeltsyn, det nedvendigvis kreever, at man bdde koncentrerer sig
om detaljer og fokuserer pa helheden. At man bdde ser direkte og snae-
vert pa de symptomer, som det bernepsykiatriske klientel udviser, og
samtidig har gje for, at disse symptomer udger en invitation til en he-
lende kontakt med det problembelastede barn.

Seren Hertz’ leerebog er bade bredere og mere omfattende end det
perspektiv, jeg her fremhever, men nar jeg serligt pointerer dens me-
todologiske kvalitet, skyldes det, at jeg ogsa opfatter bogen som en
invitation til andre faggrupper om at forsta det »normale i det unor-
male«.

Men farst en kort redeggarelse for, hvorfor Sgren Hertz har bedt mig
om at skrive et forord til hans bog.

I slutningen af sidste arhundrede var jeg i nogle ar med i redakti-
onen af tidsskriftet Vera. Tidsskriftes navn var teenkt som en hyldest
til de mange kvindelige paedagoger, som berer dette smukke kvinde-
navn, men det var ogsa en henvisning til vores ambition om at frem-
me en sand faglig selvforstaelse hos paedagoger og en hgj faglig etik
(Vera betyder som bekendt »sand« eller »sandferdig« pa latin).
Blandt redaktionens temanumre valgte vi i 1999 at udgive et nummer
med temaet: »Det normale i det unormale«. I dette nummer gnskede
redaktionen at gennemfore et opger med den teenkning, som i 80’erne
og 90’erne havde forpestet paeedagogikken, nemlig den udtalte syge-
liggorelse af stadigt flere bgrn. Vi gnskede at flytte fokus fra det pato-
logiske (sygelige) til det salutogene (sundhedsfremmende). Samtidig
gnskede vi at fa paeedagogerne til at bryde med deres tro pa de diagno-
ser og den medicinske fascination, som havde varet med til at hand-
lingslamme deres indsats i de &r. Jeg var i den periode rektor for Dan-
marks Psedagoghgjskole, og folte det som en serlig pligt at anvise
pedagogerne andre veje for deres teenkning end blot det at overtage
det herskende psykiatriske (naturvidenskabelige) paradigme. Sa jeg



tilbgd straks at finde en forfatter, som i skarpe og klare blankvers kun-
ne skrive om »den diagnostiske kulturs snaeversyn«.

Det var imidlertid ikke sé let, som jeg havde forestillet mig. De kli-
niske psykologer og barnepsykiatere, som jeg henvendte mig til, hav-
de af den ene eller anden érsag ikke mod til at sejle op mod tidsén-
den.

Midt i min fortvivlelse sd jeg en dag min nabos skarpe profil og
krgllede har stikke op over hegnet i vores baghave. Pludseligt slog det
mig: Her er en forfatter, som kan skrive artiklen. Ikke alene var (og er)
min nabo en kompetent bgrne- og ungdomspsykiater, men jeg kend-
te til hans ubetvivlelige engagement i bagrns og deres familiers vel-
feerd. Det, kombineret med hans iheerdige sggen efter en dybere ind-
sigt i sammenheaengene i bgrnenes problembelastede liv, gjorde, at
han utvivlsomt ville kunne tilbyde pedagoger en dybere indsigt i de
»skaeve« bgrn — tenkte jeg.

Men det var nu ikke let at f& Sgren Hertz til at patage sig opgaven.
Det henger sandsynligvis sammen med det naturlige overblik, Sgren
Hertz er i besiddelse af. Sgren er en meget hgj mand, som i langt de
fleste sammenhange rager et hoved op over alle andre. Hans hgjde
mé tidligt have begavet ham med et sikkert overblik. Og da han sam-
tidig er et venligt og ydmygt menneske, som ma have slaet panden
mod de mange lavtsiddende derkarme i normale danske bebyggelser,
har han leert sig at ga lidt duknakket og foroverbgjet. Han er saledes
altid opmerksom pé, hvor han traeder. Det har givet ham en sund til-
bgjelighed til at overveje en sag flere gange, for han drager sin kon-
klusion. Sé da jeg i 1999 begejstret udrullede min ide om et frontalt
opger med den diagnostiske »psykiatrikultur«, trak han pa skuldrene
og sagde med et skaevt smil, at sd entydigt negativt sd han nu ikke pa
feenomenet diagnose. Diagnoser kan ogsa forstas som et godhjertet for-
sog pa at finde ind til den logiske sammenheng i de symptomer, man
mgder som lege, sagde han. Jeg ville imidlertid ikke opgive min
fangst nu, og langsomt kunne jeg meerke, at Sgren, trods sine indven-
dinger, var interesseret i at skrive artiklen mod at fa garanti for, at han
ikke skulle patage sig mit ideologiske korstog.

Hvorom alting er. Der kom en smuk og velargumenteret artikel ud
af Sgrens skriveproces. I sin artikel fortalte han peedagogerne, at diag-
noserne var opstaet som en modveegt til skyldbelastningen af forael-
dre og familier, Men han vedgik ogsd, at en unuanceret diagnose-
teenkning kan medvirke til at seette et steerkt negativt fokus pa bgrne-
ne og dermed bidrage til, at bern med problemer bliver stigmatiseret
og marginaliseret. Han pegede p4, at der findes en tredje vej, hvor bar-



nets reaktioner og udtryk kan opfattes som en invitation til at igang-
sette en forandringsproces. Men hvis man skal bidrage til dette gn-
ske, kreever det, at de voksne mgder invitationen med en levende
nysgerrighed efter at treenge ind bag de umiddelbare udtryk, og ikke
mindst at de er i besiddelse af en uhelbredelig optimistisk tro pd, at
en sund tilknytning mellem barnet og de voksne kan etableres.

Og sé er vi fremme ved begrundelsen for, at Sgren har bedt mig om
at skrive forordet til denne leerebog. I sentimentale gjeblikke hevder
han, at jeg med min opfordring har sat ham pa sporet af at beskrive
de nye perspektiver og uanede muligheder, der ligger i arbejdet med
psykisk belastede begrn og unge. Det er jeg stolt af, at han siger, men
sandheden er den, at det faktisk var ham, som satte mig pé sporet af
en mindre dogmatisk teenkning. Under alle omstendigheder er jeg er
glad for at fa lejlighed til at udtrykke, hvad jeg ser som bogens vaeg-
tigste fortjeneste, nemlig den seerlige metodologi, som Sgren her do-
kumenterer gennem et utal af betragtninger og interessante cases.

Ordet metode kommer af det graeske udtryk for den vej, som en
jeeger falger, nar han er pa sporet af sit jagtbytte. Hvis jeegeren alt for
koncentreret holder gje og nase i de spor, som dyret linieret afsatter
og ikke ser ved siden af det dbenbare, gar han tabt af mange vigtige
signaler. Sgren Hertz har af de store etologer og systemtaenkere lert
sig at se ved siden af det abenlyse. Det er her i yderkanterne, at de nye
anelser dukker op — de uanede muligheder, som Sgren Hertz taler
om. Netop Sgren Hertz’ seerlige metode er for mig at se hovedkvalite-
ten i hans bog. Den er ikke, som de fleste traditionelle leerebgger i
psykiatri, et skoleridt i diagnostik, men en nuanceret raeekke eksem-
pler pa, hvordan man kan treenge ind i belastede bgrns verden uden
at stirre sig blind pé barnets problemer. En kvalificeret metodologi er
nemlig forudsetningen for at f& gje pa de uanede muligheder og i
praksis at kunne bidrage til at &bne de ofte fastlaste situationer, som
bgrnene og deres familier befinder sig i.

Derfor er denne leerebog ogsa af stor interesse for mange andre fag-
grupper end bgrne- og ungdomspsykiatere. Bogen anlaegger et pro-
duktivt tveerdisciplineert syn pa de psykiatriske feenomener, som den
beskaeftiger sig med. Sgren Hertz henter sdledes inspiration fra man-
ge andre sider end den psykiatriske diagnostik i sneever forstand.
Hans lesning af bl.a. teoretikeren Gregory Bateson, tilknytningspsy-
kologen Peter Fonagy, den norske psykiater Tom Andersen og den en-
gelske terapeut Peter Lang abner for nye perspektiver og hans egen
vedvarende fastholdelse af en ukuelig optimisme gor, at de uanede
muligheder bliver synlige péd en detaljeret og overbevisende made.



Det serlige fenomen, som Sgren Hertz konsekvent arbejder pa at
afdeekke, er »det uanede«, som altid optreeder, ndr man mindst ven-
ter det. Skal man fange »det uanede«, kraever det, efter min opfattel-
se, at man ikke indsnevrer sin synsvinkel og stirrer sig blind pa det
problematiske. Hvis man skal fa gje pa »det uanede«, ma man holde
gjne og sind &bne over for den helhed, som er mere en summen af
detaljerne.

Jeg tror, at Sgren pa trods af sin strenge videnskabelige disciplin
vil tilgive mig at sammenligne hans metodologi med den asiatiske
meditationskultur. I denne tradition fremhever man ofte forskellen
pa at koncentrere sig om noget og at fokusere pa noget. Hvor de fle-
ste naturvidenskabelige teenkere koncentrerer sig om at se det centra-
le i en problemstilling, mener gstens filosoffer, at fokusering er en
helt anden mental proces, hvor det centrale blot er en detalje i helhe-
den.

I meditationskulturen siger man, at oplysning bestar af at veksle
mellem at veere opmeerksom pa detaljerne (at koncentrere sig) og at
veere opmarksom pa helheden (at fokusere). Hvis man skal forsté et
feenomen, er det ikke nok at stirre sig blind pa feenomenets centrum.
Nér man ger det, danner vores umiddelbare vaerdier og forforstaelser
rammen om det, vi kan fi gje pa. Skal man se helheden, ma man »se«
rundt om centrum (for eksempel rundt om problemet). Sa ser man det
nye i feltet, eller som Sgren Hertz fremhaever: Man skal ikke lede
efter det skjulte, men bestandigt veere pa udkig efter det, som ikke
umiddelbart falder i gjnene. Er man alene koncentreret, ser man ale-
ne centrum og opdager, at helheden gar tabt. Sgrens Hertz pointerer
flere gange nodvendigheden af at se »ved siden af det, som er proble-
met«. Ligesom vi ved at koncentrere os undertiden kan fa pa gje pa
»den blinde plet«, kan vi ved at fokusere opna at se »en nyorienteren-
de helhed«. Sadan teenker man i den zen-buddhistiske meditations-
tradition: Koncentration og fokusering er to komplementaere opmeerk-
somhedsformer, som gensidigt udelukker hinanden, mens de foregar.
Men nér de begge benyttes i vekselvirkning, bidrager de tilsammen til
at treenge ind i det uanede. Koncentrationen forsgger at stille skarpt
pa detaljen, men fokuseringen gar helheden klar.

Gennem hele bogen udger ngdvendigheden af den nyorienterende
fokusering pa helheden hovedtemaet i Sgren Hertz’ metodologi. Kla-
rest nar han siger: »Habet, modet og optimismen er ikke luftige fee-
nomener, men grundlagt pa den anderledes detaljengjagtighed, som
opnas, nar barnet eller den unge opleves i sammenheaeng med de per-
soner, som iser er betydningsfulde«.

10



Nar Sgren Hertz’ bog er sa vigtig i netop disse ér, er det ikke mindst,
fordi den anviser en anden vej til erkendelse og forskning end det
snaversyn, som begrenser et fagligt udsyn. Vi lgber en risiko for at
glemme, at de videnskabende discipliner, som bl.a. leegegerningen,
ikke kan bygges op om en koncentration om detaljer. Mange er ved at
glemme, at leegegerningen ogsa er laegekunst, og at frigerelse og kunst
kraever nysgerrighed, optimisme, intuition og evnen til at holde hel-
heden i fokus.

Tillykke med din lesning af denne vigtige bog.

Flemming Andersen
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