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Veer konkret, og lad veere med at vurdere og fortolke

Veer specifik, og undlad at generalisere

Tal for dig selv, og lad veere med at inddrage andre

Find et passende tidspunkt, hvor du er alene med modtageren
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Veer fremadrettet, og husk, at formalet er at eendre adfeerd — ikke at sére og demotivere
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