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3.7 Projektlederens byrdekurve

0. Engelsk betegnelse
Project manager’s burden

1. Beskrivelse
Jobbet som projektleder byder på mange faldgruber. En gang imellem kan 
det være formålstjenligt at hæve sig op i “helikopteren” og analysere sin egen 
arbejdssituation. Figuren nedenfor viser projektlederens byrdekurve for to 
arketyper af projektledere.

FIGUR 3.7.1. Projektlederens byrdekurve

I oversigten er de to arketyper beskrevet.
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Byrdekurven Lav i starten af projekt men vokser 
dramatisk hen imod slutningen

Høj i starten af projektet men er 
herefter behersket

Aflevering/afslutning af 
projekt

Kaotisk og forsinket Til tiden og med opfyldelse af 
forventningerne

Opstart på nyt projekt Mangelfuld indsats Høj indsats

Livssituation Stress Kun stress i korte perioder

Selvopfattelse Den ensomme cowboy Teamleder

Andres opfattelse Medlidenhed  
– utroligt, at han klarer det

Dygtig

Ledelsesopbakning Ofte mangelfuld Ja

Overskud Intet Ja

FIGUR 3.7.2. De to arketyper i projektledelse
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