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4. Supplerende bemærkninger
Brainwritingmetoden er først beskrevet i Tyskland i 1968 af professor Bernd 
Rohrbach (Rohrbach 1969).

Brainwriting har den fordel frem for brainstorming, at anonymitet kan sikres, 
og at påvirkning og pres fra andre under processen kan minimeres. Endvidere 
er brainwriting typisk hurtigere, idet brainstorming kun behandler én idé ad 
gangen, mens brainwriting medfører parallel idégenerering hos deltagerne. 
Brainwriting bliver også kaldt 6-3-5-metoden, idet Bernd Rohrbach oprindeligt 
foreslog 6 deltagere, der hver skulle nedskrive 3 idéer hvert 5. minut. 

5. Referencer til andre værktøjer 

Nr. Navn Sammenhæng med brainwriting

3.8 Brainstorming En anden idégenereringsmetode

FIGUR 3.9.2. Viser sammenhængen mellem værktøjerne

6. Sammenhæng med internationale standarder

7. Referencer til Projektledelse, teori og praksis
Kapitel 4. Vidensbanken ➝ Før projektet besluttes ➝ Omfang og indhold  
➝ Brainwriting

8. Definitioner

BOOK 3 - Projektlederens formelsamling 2019.indb   178 08-12-2019   17:26:28

3.10 Workshop

179

3.10 Workshop

0. Engelsk betegnelse
Workshop

1. Beskrivelse
At afholde en workshop vil sige, at en gruppe mennesker sætter sig sammen en 
aftalt tid og arbejder intensivt og innovativt med et bestemt problemkompleks. 
Workshoppen planlægges grundigt, og der afsættes god tid – derved opnås mere 
fokus og koncentration end ved at afholde et almindeligt møde.

2. Hvor og hvornår værktøjet benyttes
I mange situationer i projektet er det relevant at bruge workshoppen, fx: 

• ved udarbejdelsen af målhierarki
• ved udarbejdelsen af listen over projektets interessenter
• ved udarbejdelsen af en overordnet plan for projektet
• ved kriser, hvor en ny kurs skal lægges. 

3. Hvordan værktøjet benyttes
En workshop kan gennemføres på mange måder, men det er vigtigt med grundig 
planlægning og skarp definition af formål samt opfølgning – som vist i figur 
3.10.1.

FIGUR 3.10.1. Workshoplivscyklus

Gennemfør workshop

Definer klart formål

Følg op på 
workshop

Planlæg 
workshop

BOOK 3 - Projektlederens formelsamling 2019.indb   179 08-12-2019   17:26:28

FIGUR 3.9.2
Viser sammenhængen mellem værktøjerne.� © Praxis − Nyt Teknisk Forlag 2020

FIGUR 3.10.1
Workshoplivscyklus.� © Praxis − Nyt Teknisk Forlag 2020


