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@velsen gar ud pad at fa fjernet minus-aktiviteterne, fa gjort noget mere ud af plus-aktiviteterne og fa mini-
meret nul-aktiviteterne (for de kraever trods alt lidt energi og tager ressourcer fra plus-aktiviteterne).

| MIT ARBEJDSLIV

En plus-liste med aktiviteter og mennesker, der

giver dig energi

En nul-liste over aktiviteter og mennesker, der
hverken giver eller tager energi

En minus-liste over aktiviteter og mennesker,
der draener dig for energi (dine energivampy-
rer)
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| MIT PRIVATLIV

En plus-liste med aktiviteter og mennesker, der
giver dig energi

En nul-liste over aktiviteter og mennesker, der
hverken giver eller tager energi

En minus-liste over aktiviteter og mennesker,
der draener dig for energi (dine energivampy-
rer)
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