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STYRKEKORT

1/4

Navn

Dato for samtalen

Beskriv kort den udfordring, du vil arbejde med

Hvad skal du lzere for at klare udfordringen?

Hvilke styrker er dine ngglestyrker?

(Af de 24 personlige styrker har vi fem ngglestyrker, og vi kan fa gje pa tre til fem af disse styrker)

Hvilke styrker synes du er sveere at anvende?

Hvilke styrker kan hjeelpe dig til at lzere det nye, du har sat dig for?

Huvilke styrker har du brug for, at de voksne mgder dig med, ndr de skal stgtte dig i processen?
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MIXERPULTEN - FA DINE STYRKER | SPIL
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Hjeelpestyrker

Mine ngglestyrker
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KORT TIL SAMTALE (KLIP UD) jo

Situationer, der Situationer, der
styrker mig udfordrer mig

Personer, hvis
styrker fremkalder
allergier

Personer, hvis
styrker styrker mig
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