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Mennesker

4ØVELSE

MBTI-TEST
• Gennemfør selv en MBTI-test på nettet, og vurdér, om du synes, den 

passer på dig og din personlighed.

Eysencks persontyper
Nogenlunde samtidig med at Isabel Briggs Myers og Katharine Briggs offentlig-
gjorde MBTI-modellen, kom den tysk-engelske psykolog Hans Jürgen Eysenck 
(1916-1997) med sit bud på persontyper. Eysenck havde studeret soldater un-
der anden verdenskrig og nåede frem til to dimensioner af karaktertræk ved de 
undersøgtes personlighed (Eysenck, 1947):

• Indadvendt/udadvendt (E extraversion)
• Stabil/ustabil (N neuroticism)

Som vist på figur 4.9 fører Eysenks to dimensioner til fire yderpunkter af per-
sontyper, der falder pænt sammen med Hippokrates’ grupper. De færreste har 
en personlighed, der svarer præcist til en af disse fire typer, idet de fleste men-
nesker passer til et af mellemniveauerne.

FIGUR 4.8  Myers-
Briggs Typeindikator 
med de engelske 
betegnelser.
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FIGUR 4.8
Myers-Briggs Typeindikator med de engelske betegnelser.
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