
179

Mennesker

4
Vi skal her trække nogle af de mest kendte forsvarsmekanismer frem (Kets de 
Vries & Miller, 1984):

• Benægtelse. Efter en voldsom forandring (fyring, dødsfald i familien 
osv.) ser man ofte, at mennesker reagerer ved at lade, som om intet var 
hændt.

• Fortrængning. Der er adskillige eksempler på, at mennesker, der har 
været udsat for grove overgreb (fx voldtægt), simpelthen intet kan huske 
derom. Organismen forsvarer mennesket mod det ekstremt ubehagelige. 

• Isolation. Mennesker kan resignere og gå over i en tilstand af apati.
• Projektion. Mennesker kan tillægge andre personer eller ting ønsker, fø-

lelser eller egenskaber, som man ikke kan acceptere hos sig selv.
• Identifikation. Mennesker identificerer sig med andre. Gemmer sig så at 

sige bag en anden ved at tilegne sig denne persons meninger og adfærd.
• Sekundær gevinst-modstand. Mennesket ønsker omsorg og opmærk-

somhed og gør derfor modstand for at pådrage sig denne. Selvom perso-
nen ikke har problemer med at følge den ønskede forandring, fortsættes 
modstanden, for ellers ville opmærksomheden jo forsvinde. Også denne 
type modstand er ubevidst. 

• Over-jeg’et. Modstand. Mennesket føler skyld og har derfor et ubevidst 
ønske om at blive straffet for sine synder, uanset om disse er reelle eller 
indbildte. Et eksempel kunne være, at personen begår fejl for at blive 
straffet.

FIGUR 4.42  Menne-
sketyper i forhold til 
forandring.
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