Selv- Fx at blive udfordret, udvikle sig,
realisering  fele, man ggr en forskel

Fx status, at fa ros og have
selvtillid

Ego behov

Fx at veere accepteret,
have venner

Fx sikkerhed,
kendte omgivelser,
fast arbejde

Fx mad og
drikke, sgvn
og tgj
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