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Denne interviewguide har vaeret anvendt som hjzaelp til at disponere samtalerne med de fire unge. Den er
specifikt formuleret med henblik pa at tilvejebringe fgrstehandsviden om og indsigt i den enkelte unges
livshistorie og forhold i den unges opvaekst, som har haft betydning for dennes livsbane indtil i dag.

___o___

Interviewet med hver enkelt interviewperson gennemfgres over et antal (op til ti) gange.
Hver interviewgang forventes at vare ca. en time +/-, den enkelte unges talmodighedsspaendvidde taget i
betragtning.

F@rste interview indledes med en samtale om formal, indhold og ramme for interviewet.
Fglgende vil indga i introduktionen:

Hvem er intervieweren?

- Lidt om interviewerens personlige og professionelle baggrund.

Hvad er formalet?

- At blive klogere pa hvorfor og hvordan nogle unge mennesker kan blive hjemlgse i en periode
eller mere permanent. At udgive en bog, sa andre, herunder fagpersoner, kan blive bedre til
afhjaelpe og forebygge hjemlgshed.

Hvad er indholdet?

- Lidt om hvilke emner, interviewet vil komme omkring.

Hvilke rammer?

- Hvor lzenge pr. gang. Hvor mange gange potentielt. Lokation. Honorar.

Anonymitet:

- Aftale om hvordan interviewpersonen omtales i og far mulighed for at forholde sig til det
skriftlige produkt.

Teknisk udstyr til optagelse af interviewet.

Introduktionen repeteres efter behov fglgende interviewgange, ligesom at det, der blev talt om sidst, kort
resumeres.

Interviewgangene vil besta af tre hovedafsnit, som er sammenfattet i fglgende oversigtsskema.

HOVEDAFSNIT AFSAT
Fra tidlig barndom til i dag samt Interviewpersonens egen fortzelling — stgttet af
overvejelser om fremtiden supplerende spgrgsmal efter behov.
Ngglesituationer/signifikante Interviewpersonens egne udpegninger/

andre/saerlige vaerdier eller holdepunkter prioriteringer — stgttet af supplerende spgrgsmal
efter behov.

Temaer Interviewpersonens erfaringer og refleksioner i
forhold til temaer, som intervieweren indkredser.




Pa de fglgende sider praesenteres hvert hovedafsnit i skemaform. Skemaernes venstre side er forbeholdt
overordnede perioder/tematikker, mens hgjre side bestar af spgrgsmal, som ikke ngdvendigvis falges
slavisk og/eller ordret, men tilpasses interviewpersonens evt. behov for stgtte og inspiration.

Samtidig er intervieweren lydhgr over for den unges udsagn og pa baggrund heraf forsgger intervieweren
at stille relevante afklarende og uddybende spgrgsmal.



1. Fratidlig barndom til i dag

PERIODER SUPPLERENDE SP@RGSMAL

Tidligste barndom (ca. 0-5 ar) e Hvor boede du, da du blev fgdt?

e Hvem boede du sammen med?

e  Kan du beskrive dit fgrste hjem?

e Hvad er det f@rste, du selv kan huske?

e Har andre fortalt dig om dine fgrste levear?
e Kan du huske dine fgdselsdage fra dengang?

e Nar du teenker tilbage pa tiden fgr du startede i
skolen, hvad teenker og fgler du sa?

Skoletiden (ca. 6-12 ar) e Hvordan husker du fgrste skoledag (eller den fgrste
tid i skolen)?

e Hvordan husker du leererne?

e Hvordan husker du de andre bgrn i klassen/pa skolen?

e Hvordan oplevede du timerne?

e Hvordan oplevede du frikvarterne?

e Var der noget i skolen, som du var seerlig glad for?

e Varder noget, som du ikke brgd dig om?

e Hvordan var det at mgde i skolen om morgenen?

e Hvordan var det at forlade skolen om eftermiddagen?

e Erder noget du ville have gjort anderledes, nardu i
dag taenker tilbage pa din skoletid?

e Hvad lavede du i fritiden dengang?

e Hvad var det bedste at beskaeftige sig med?

e Dyrkede du sport eller anden klubvirksomhed?

e Hvordan med venner?

e Havde du det sjovt dengang eller kedede du dig
meget? Oplevede du ensomhed?

e Havde du jobs i din fritid?

e Hvordan gik det derhjemme dengang?

e Boede du stadigvaek det samme sted?

e Var det stadigveek de samme, der boede hjemme?
e Rejste du/l i ferier/weekender mv.?

e Kan du huske dine fgdselsdage fra dengang?

e Nar de teenker tilbage pa denne periode i dit liv, hvad
teenker og foler du da?

Teenagealderen (ca. 13-19) e Hvordan forlgb de sidste skolear?

e Hvordan husker du din konfirmation/hvis du blev
konfirmeret?

e Hvordan oplevede du din attenars fgdselsdag?




Pabegyndte/gennemfgrte du en
ungdomsuddannelse?

Boede du stadigveek hjemme?

Havde du en/flere gode venner i denne periode?
Havde du en/flere kaerester i denne periode?

Nar de teenker tilbage pa denne periode i dit liv, hvad
taenker og fgler du da?

Voksen (ca. 20+)

Kan du huske, hvornar du fgrste gang oplevede dig
selv som voksen (Fglte dig fuldt ansvarlig
for/bestemte selv over dit eget liv)?

Hvordan fgltes det at blive voksen?

Hvilke steder har du boet/overnattet i dit liv som
voksen?

Har du vaeret under uddannelse? Hvilken/hvilke?
Har du haft arbejde? Hvilket/hvilke?

Har du/har du haft venner i tiden som voksen?
Har du/har du haft kaereste(-r) som voksen?
Hvordan har du det typisk, nar du vagner om
morgenen?

Hvad teenker du pa, nar du leegger dig til at sove?

Nar du teenker tilbage pa denne periode i dit liv, hvad
taenker og fgler du da?

Fremtiden

Har du nogle tanker eller dremme om, hvordan dit liv
kunne vaere om nogle ar?

Hvis du selv helt kunne bestemme, hvordan ville du sa
helst bo fremadrettet?

Hvilke tanker ggr du dig om uddannelse?

Hvilke tanker ggr du dig om arbejde?

Hvad kan/skal/vil du selv ggre, for at realisere dine
tanker eller drgmme om et godt liv?

Hvem andre end dig selv har/kan have betydning for,
at du kan leve et godt liv?




2. Saerlige begivenheder / personer / vaerdier

FOKUS SUPPLERENDE SP@RGSMAL

Begivenheder e Erder sket noget i dit liv, som har haft seerlig
betydning for dig? Positivt/negativt/andet

e Erder sket noget, hvor du oplever/oplevede, at lige
der tog dit liv en drejning?

e Beskriv hvilke @ndringer den szerlige begivenhed
indebar (ydre forhold)

e Beskriv hvordan den szerlige begivenhed pavirkede dig
personligt?

e Hvilken betydning har den/de sarlige begivenheder
for dig i dag? / Praeger den/de stadigvaek dig/dit liv?

Personer e Erder et eller flere mennesker, der har staet/star dig
seerligt naer?

e Erder et eller flere mennesker, der har haft/har en
seerlig betydning for dig? Og for dit liv?

e Prgv at beskrive, hvad det szerlige er, som dette/disse
mennesker har sagt eller gjort, og som har gjort et
seerligt indtryk pa dig?

e Prgv at beskrive, hvordan denne/disse mennesker
pavirkede dig?

e Erder nogen, du har seerlig tillid til? Nogen du kan
regne helt med?

(Primaert fokus pa personer, der har pavirket positivt, men
potentielt ogsa det modsatte).

Veaerdier e Erder nogetiditliv, der er seerligt betydningsfuldt for
dig?

(Til inspiration) fx:
- Venskab

- Tillid

- Keerlighed
-Tro

- Tryghed

- Feellesskab
- Fred og ro
- Laesning

- Naturen

- Byen

- Andet

e Hvordan oplever du, at denne/disse vaerdier/szrlige
forhold bliver opfyldt i dit liv?




Hvilken rolle spiller du selv for, at den/det bliver
opfyldt? Og hvordan?

Hvilken rolle spiller andre for, at den/det bliver
opfyldt? Og hvordan?




3. Temaer

Hjemlgshed e Hvornar oplevede du fgrste gang hjemlgshed/at du
ikke vidste, hvor du skulle overnatte den/de
kommende natter?

e Hvorfor blev du hjemlgs? Evt. konkrete anledninger.

e Hvordan formede hjemlgsheden sig?
(sofasover/gade/herberg/etc.)?

e Hvordan oplever/oplevede du den udfordring, det var
at veere hjemlgs? Til at begynde med/over tid.

e Skammer/skammede du dig over at vaere hjemlgs
eller er/var det bare sddan, det er/var?

e Erduaben om din hjemlgshed, hvis du mgder gamle
skolekammerater, venner, familie etc.?

e Hvordan vil du helst vaere bosat, hvis du selv kunne
veelge helt frit?

e Ville du fgle dig hjemme og tilpas i en fast bolig?

Relationer e Hvis du teenker dit livigennem, som det indtil nu har
forlgbet, kan du sa naevne nogle mennesker, som har
staet dig naer/som du fgler, at du har elsket/holdt af?

e Fopler du ogsa, at den/de har holdt af/elsket dig?
Hvordan kom det til udtryk?

e Prgv at beskrive dit forhold til dem, som har staet dig
nermest?

e Fgler du, at nogen har overskredet dine graenser? Har
du pa noget tidspunkt fglt dig kraenket/misbrugt?

e Har du til tider fglt, at du har staet helt alene?
Hvornar/hvor laenge?

e Erder nogen der star dig neer i dag? Nogen du holder
af? Nogen du fgler, at du kan stole pa og regne med?

e Hvor tit er du sammen med andre, som du holder af?

o Erdet vigtigt for dig at have nogen, der star dig naer?

e Kan du godt lide/foretraekker du at vaere alene?

e Oplever du dig selv som aben — eller synes du, at det
er sveert at veere dben — over for andre mennesker?

Det offentlige (social/sundhed...) Dette punkt handler om din (evt.) kontakt med og/eller
forhold til ”systemet”, sdsom socialforvaltningen og/eller
Herunder evt. sygdom og/eller misbrug | sundhedsomradet.

e Fortael lidt om, hvordan du husker kontakten til
"systemet” undervejs i dit forelpbige tidsforlgb.

e Hvilke vanskeligheder/udfordringer har veeret
grunden til kontakten?




Er du (stadigvaek) i kontakt med medarbejdere inden
for social- og/eller sundhedsomradet i dag? | givet fald
med hvem og hvordan?

Er der nogle af dine kontakter med "systemet”, som
du oplever har gjort dit liv bedre/nemmere?

Er der omvendt kontakter med ”systemet”, som har
forvaerret din situation eller besveerliggjort dit liv?
Har der veeret perioder i dit liv, hvor du har staet
alene med nogle problemer, som du ikke har kunnet
fa stgtte til at Ipse/afhjaelpe?

Hvordan fgler du dig hgrt/respekteret/inddraget i
forhold til dine kontakter med systemet?

Hvordan har dine kontakter med ”systemet” spillet
sammen med din relation til de neermeste i dit
personlige netveerk/din familie?

Har du veaeret/er du ramt af (herunder psykisk)
sygdom, der har haft/har betydning for dit liv, som
det har formet sig indtil videre?

Prgv at beskrive dit (evt.) sygdomsforlgb fra fgrste
gang du oplevede, at det var der, til det ophgrte/til i
dag.

Hvordan er sygdommen(-e) forsggt afhjulpet?
Oplever du, at du har faet tilstraekkelig hjzelp til at
afhjaelpe din(-e) sygdom(-me)?

Er der i din familie eller neermeste netvaerk nogen,
som har varet/er ramt af alvorlig sygdom? Uddyb
hvem og hvordan.

Har du vaeret/er du afhangig af
alkohol/narkotika/medicin eller andet?

Prgv at beskrive dit (evt.) afhangighedsforlgb fra du
f@érste gang blev klar over, at det var der og indtil det
ophgrte/til i dag.

Har du faet hjzelp til at komme din afhaengighed til
livs? | dit netveerk/af systemet.

Har/er der i din familie/narmeste netvaerk andre, der
har haft/har et afhangighedsforhold? Uddyb hvem og
hvordan.

Uddannelse (potentielt fra dagtilbud til
voksenuddannelse mv.)

Opsamling pa tidligere samtale om dagtilbud og
skolegang med fokus pa den (positive/negative)
ballast, disse to forlgb har bibragt.

Beskriv overgangen fra folkeskolen til (evt.)
ungdomsuddannelse. Fremmende/haeammende
forhold.

Beskriv pabegyndelse/gennemfgrelse/evt. afbrydelse
af ungdomsuddannelse. Fremmende/haemmende
forhold.




Beskriv overgangen fra ungdomsuddannelse til evt.
voksenuddannelse. Fremmende/hammende forhold.
Beskriv pabegyndelse/gennemfgrelse/evt. afbrydelse
af voksenuddannelse. Fremmende/haeemmende
forhold.

Oplever du, at du har faet tilstraekkelig hjzelp til at
pabegynde og gennemfgre en — set med dine gjne —
relevant uddannelse?

Arbejde

Havde du jobs, mens du gik i folkeskolen? Hvilke?
Hvor laenge? Hvem sgrgede for, at du fik
jobbet/jobbene?

Havde du jobs, mens du var teenager? Hvilke? Hvor
lenge? Hvem sgrgede for, at du fik jobbet/jobbene?
Har du haft jobs som voksen? Hvilke? Hvor laenge?
Hvem sgrgede for, at du fik jobbet/jobbene?

Har du arbejde nu? Hvilke? Hvor lenge? Hvem
sgrgede for, at du fik jobbet/jobbene?

Hvilken slags arbejde, kan du lide at udfgre? Hvilken
slags arbejde bryder du dig ikke om?

Har du det OK med ikke at veere i arbejde?

Oplever du, at du har faet tilstraekkelig hjaelp til at
finde et arbejde, som du er tilfreds med?

Har du tjent penge eller faet andre ydelser ved
arbejde/beskaeftigelse, som var/er ulovlige?

Bo- og levesteder/det byggede miljg

Kan du prgve at opliste de steder, hvor du har
boet/overnattet i dit liv indtil i dag?

Prgv at beskrive hvert enkelt
bosted/overnatningssted?

Prgv at genkalde dig, hvordan det var at opholde dig
der?

Kan du huske noget om baggrunden for skiftene i
bosted/overnatningssted?

Hvordan kunne du bedst teenke dig at bo, hvis du helt
selv kunne bestemme?

Oplever du, at du har faet tilstraekkelig hjaelp til at
finde et sted at bo, som du er tilfreds med?

Kunne din hjemlgshed have vaeret undgaet? Hvad
skulle der til? Hvem skulle have handlet i tide?

Afsluttende samtale om interviewforlgbet.

Hvordan har det veeret at skulle abne sig og forteelle sa meget om sig selv?
Har samtalerne haft betydning for dit syn pa dig selv? Din livssituation?
Hvad nu? Opfglgning nar forteelling er nedskrevet. Mulighed for anonymisering. Forventet tidspunkt for

udgivelse mv.
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