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RETNINGSLINJER FOR DIALOGCAFÉEN

• Vi hjælper hinanden med at tænke grundigt efter. Det 
betyder ikke noget, om der er stille, når vi tænker os 
om. Når vi tænker os om, er vi i gang med at �nde lig-
heder og forskelle i det, vi fortæller hinanden, vi �nder 
på modargumenter og alternativer, og vi lærer at skel-
ne falsk fra sandt.

• Vi lytter ved at se på den, der taler. Det betyder meget 
for den, der taler, at vi tør kigge ham/hende i øjnene og 
lytte til det, der bliver sagt.

• Vi taler ikke selv, mens den anden taler.

• Vi må gerne spørge ind til det, den anden siger. Stil 
fx spørgsmål, som du gerne selv vil have svar på, ikke 
spørgsmål, som du selv kender svaret på.

• Det er o.k., hvis vi er uenige. Det er vigtigt, at du tør 
sige, hvad du selv mener, og udtrykker dine egne tan-
ker og idéer, og at du øver dig i at lytte til andres tan-
ker og måske revurderer dine egne tanker.

• Vi ved, at der kan være mere end ét svar på et spørgs-
mål. Det er ikke tilladt at sige: ”Det synes jeg, fordi jeg 
synes det,” eller: ”Alle har ret til at have deres egen 
mening.”

• Vi siger tak til vores samtalepartner efter hver dialog.


