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Ekstramateriale til Kapitel 1 Tinnitus

HAR DU SOMATOSENSORISK TINNITUS (ST)?

Spargsmal
Har du kaebe-

eller nakkesmerter?

Du har
sandsynligvis
ikke ST
Nej
Du har maske ST
Ja
Du har med stor
sandsynlighed o
Forvaerres eller bedres tinnitussen
ST
og nakke- og kaebesmerterne
samtidig?
1
| hvert fald nogle P Ikke sikker
dage (84 %) AT 750 (38 9%)
Har du spaendinger Har du spaendinger
helt gverst i nakkemusklerne? helt gverst i nakkemusklerne?
De fleste dage Nej eller nogle De fleste dage Nej eller nogle
eller altid (90 %) dage (61 %) eller altid (23 %) dage (56 %)

Andrer tinnitussen sig,
nar du bevaeger
nakken/hovedet/kaeben?

Forveerres eller bedres tinnitussen
og nakke- og kaebesmerterne
samtidig?

De fleste dage

[0)
eller altid (79 %) Nogle dage (52 %)

Skeerer du teender?

Jaeller

Aldrig (24 %) ikke sikker (60 %)

Procenttallene angiver sandsynligheden for, at der er tale om somatosensorisk tinnitus.

Bygger pa forskning af Michiels, S., E. Cardon, A. Gulles m.fl. (2022). The Rapid Screening for Somatosensory Iinnitus
Tool: a Data-Driven Decision Tree Based on Specific Diagnostic Criteria. Ear and Hearing 43(5), 1466-1471.



