
H A R  D U  S O M ATO S E N S O R I S K  T I N N I T U S  (S T )?

Procenttallene angiver sandsynligheden for, at der er tale om somatosensorisk tinnitus.
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eller nakkesmerter?

Nej 

Ja 

Forværres eller bedres tinnitussen
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samtidig?

Skærer du tænder?

Har du spændinger
helt øverst i nakkemusklerne?

Har du spændinger
helt øverst i nakkemusklerne?

Forværres eller bedres tinnitussen
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Ændrer tinnitussen sig,
når du bevæger 
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I hvert fald nogle
dage (84 %) Aldrig (7 %) Ikke sikker
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Nej eller nogle
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Spørgsmål 

Du har 
sandsynligvis

ikke ST 

Du har måske ST

Du har med stor
sandsynlighed

ST

De �este dage
eller altid (79 %) Nogle dage (52 %) Ja (66 %) Nej

Ekstramateriale til Kapitel 1 Tinnitus

Tinnitus, hyperakusis og m
isofoni ©
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