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Trafiklys for
lyd/larm/støj

Tag dig ikke af lydene

Jeg kan høre
lyde fra mine ører

Bekymringsboks

X

XX

Få hjælp til det,
der bekymrer dig

Tænk tanker, der hjælper
Gør ting, der hjælper

Lær at slappe af

Lyde i ørerne

KropsalarmUbehag

Tinnitusmodellen målrettet børn


