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Ekstramateriale til Kapitel 8 Behandlingstilbud til voksne med tinnitus og hyperakusis
CASE: KARSTEN

Denne case bygger pa kapitel 8 1 bogen Twnnitus, hyperakusis og misofoni — en grundbog om udredning, radgio-
ming og behandling. Lies derfor forst kapitel 8, og arbejd derefter med casen.

Casebeskrivelse

Karsten pa 67 ar henvender sig til kommunikationscentret for radgivning om sit heretab, sin tinnitus
og sine problemer med nattesovnen. Han har tidligere afprovet horeapparater, men syntes ikke den-

gang, at de hjalp sa meget pa tinnitussen — sa de endte 1 skuffen.

Karsten plejede at ga til badminton 1-2 gange om ugen, og efter pensionering ville han gerne have
spillet mere. Dette giver dog meget forhgjet tinnitus efterfolgende, hvorfor han har mattet opgive det.
Han har pavirket sovn, hvor han leenge ikke har faet en hel nats sevn, og han foler sig derfor treet og

uoplagt om dagen.
Hans seneste diagram viser:
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Ekstramateriale til Kapitel 8 Behandlingstilbud til voksne med tinnitus og hyperakusis

Efter samtale med audiologopaden opsummeres Karstens udredning 1 dette ICF-skema (se ogsa side

146 ff. 1 bogen):

ICF-komponent

Kroppens
funktioner og
anatomi

Aktiviteter og
deltagelse

Omgivelsesfaktorer

Personlige faktorer

Funktionsevnenedsattelse

Har hgjfrekvent hgretab og summende tinnitus
centralt. Tinnitussen opleves som et hvepsebo med
konstant styrke.

Generne erisar forvaerret i lgbet af sidste mdned,
hvor han optrappede sit badmintonspil fra 1 til 3
gange om ugen.

Gar til behandlinger ved fysioterapeut pga. spaendin-
ger i nakken, og der er sma tegn pa slidgigt.

Oplever iseer vanskeligheder ved nattesgvnen, hvor

han har svart ved at falde i sgvn igen, hvis han vagner
om natten. Her ligger han og spekulerer og haber pa at

falde i sgvn igen, men der kan ga mange timer.

Har mattet aflyse en gammel-kollega-sammenkomst
efter en nat uden sgvn.

Har opgivet at spille badminton, da han far ondt i nak-
ken og gget tinnitus.

Har tidligere gerne villet la&se meget, fx i sengen, men
er i tvivl om dette pga. nakkespandinger m.m., og om
han ggr ondt veerre.

Har ikke brugt hovedtelefoner til mobiltelefon m.m.,
da han var bekymret for, om det kunne pavirke hgrel-
sen og give ham mere tinnitus.

Er lidt skuffet over den manglende vejledning om/for-
klaring pa sin tinnitus fra sin egen grelaege.

Mangler en laegefaglig udredning og forklaring af sam-
menhange.

Faler sig ikke tilstraekkeligt udredt, selvom han har sat
stor pris pa audiologopadens og den seneste audio-
logs forklaringer og omsorg.

Ressourcer

Erigod form.

Oplever en stor frihed efter
nylig pensionering, hvor
han er fri til at gere, hvad
han vil i lgbet af dagen.

Har veeret mere tilbgjelig til
at glemme tinnitus om som-
meren, hvor han har kunnet
male sommerhuset, lese
bager m.m.

Har gerne lyd omkring sig
derhjemme, ogsa nar han
er alene om dagen (yngre
egtefaelle er stadig pa
arbejdsmarkedet).

Er tidligere idraetsleerer.
Meget opmaerksom pa
bade kropslige og mentale
funktioner.

Er aben for forklaringsmo-
deller og en delvis arsags-
forklaring pa sin tinnitus.
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Han udtrykker efter samtalen folgende mal:

Bedre nattesovn

En “ordentlig forklaring” pa sin tinnitus

Eventuelt et nyt forsog med hereapparatbehandling
Feerre aktivitetsbegransninger pa grund af tinnitus.

Refleksionsspgrgsmal
Forestil dig, at du skal hjelpe Karsten videre med hans vanskeligheder og de mal, han har beskrevet.

Reflekter over folgende sporgsmal:

L.

Mangler der oplysninger i ICF-udredningen, som du har brug for, for at kunne hjelpe ham bedst

muligt?

Hvad ville du tage fat i forst? Hvad kunne veare en forsteprioritet 1 det arbejde, du og Karsten

skulle 1 gang med?

Hvilke tanker gor du dig med hensyn til Karstens horeapparatbehandling og evt. lydterapi?

a. Hvordan ville du overveje at indstille hans hereapparater og eventuel lydterapi?

b. Hvordan kunne du hjelpe ham med at komme godt 1 gang med at bruge apparaterne 1 daglig-
dagen?

Kunne du forestille dig at inddrage andre 1 samtalerne — enten professionelle eller private?

Hvilke andre behandlingsmetoder kunne komme 1 spil 1 Karstens tilfeelde, og hvordan ville du

tilretteleegge dem?

Ville det vaere relevant med et forleb med korte eller lange intervaller?
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