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Ekstramateriale til Kapitel 9 Anbefalinger til uddannelse

ANBEFALINGER TIL UDDANNELSE I NORGE
OG SVERIGE

Audiologiuddannelserne i Norge

I Norge uddanner man audiografer og audiopedagoger samt ere-nase-hals-leger. Der findes ogsa tek-
niske faggrupper, sasom audioingeniorer og audiofysikere, men disse faggrupper vil ikke blive omtalt

her, da de meget sjeldent er involveret 1 rehabilitering af personer med tinnitus og hyperakusis.

Audiograf

For at blive uddannet audiografi Norge skal man gennemfore en trearig bacheloruddannelse 1 audio-
logi ved NTNU (Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet) 1 Trondheim. Dette studie er det
eneste af sin slags 1 Norge og forer til den beskyttede titel audiograf. Optagelse kraever generel studie-
kompetence fra en norsk videregaende skole eller realkompetencevurdering. Uddannelsen integrerer
bade teori (bl.a. anatomi, fysiologi, lydleere, psykosociale forhold, teknologiske hjelpemidler) og klinisk
praksis pa hospitaler og private klinikker. Efter afsluttet bachelor far man autorisation som audiograf
og kan arbejde med udredning, behandling og rehabilitering af mennesker med herenedsattelse.
Efter bacheloruddannelsen er det muligt at leese videre pa master- eller efteruddannelse inden for re-
levante sundheds- eller audiologiske omrader. Audiografer far typisk job pa herecentraler, ore-naese-

hals-klinikker, hjeelpemiddelcentraler, private klinikker m.m.

Audiopedagog

For at blive audiopedagog 1 Norge skal man tage en mastergrad 1 audiopedagogik. Masteruddannel-
sen bygger pa en relevant bacheloruddannelse pa tre ar — fx 1 pedagogik, specialpedagogik, lerer-,
forskolelerer-, faglerer- eller barnevernspedagoguddannelse eller en PPU-uddannelse (praktisk-pae-
dagogisk uddannelse) af mindst tre ars varighed. Der findes to hovedveje til uddannelsen: fuldtids-
master 1 audiopedagogik pa Universitetet 1 Oslo (UiO) eller en erfaringsbaseret deltidsmaster 1 special-

paedagogik med audiopedagogik som specialisering pa NTNU 1 Trondheim.

Uddannelsen kombinerer teori og praktik inden for omrader som audiologi, pedagogiske metoder,
kommunikation, brug af tekniske hjelpemidler og radgivning. Efter endt master kan man arbejde

som audiopedagog 1 fx skolesystemet, kommuner, sygehuse eller private praksisser.

@re-naese-hals-leger

Ore-nase-hals-leger 1 Norge har en uddannelse, der starter med medicinstudiet efterfulgt af turnus,
klinisk erfaring og en specialisering inden for ere-nase-hals-faget, som typisk indebarer flere ars
struktureret uddannelse og klinisk arbejde pa sygehuse. Specialiseringen inkluderer kurser, supervi-
sion og praktisk erfaring inden for bade kirurgi og medicinsk behandling af sygdomme 1 hoved, hals,

orer og nese. Uddannelsesforlebet forer til norsk speciallegeautorisation inden for ere-nzse-hals og
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ligner pa dette punkt de danske oreleeger, men de kan ikke formelt {4 praedikatet medicinsk audiolog
1 Norge pa samme made, som det kendes fra fx Danmark. En specialleege 1 ore-naese-hals kan velge
at specialisere sig fagligt inden for audiologi og arbejder hovedsageligt med hereproblemer, avanceret
audiologisk diagnostik og rehabilitering. Der findes ikke specifikke, kliniske retningslinjer for udred-
ning og behandling af patienter med tinnitus eller lydfelsomhed.

Rehabilitering i Norge

I Norge findes ikke de specialiserede rehabiliteringscentraler 1 formaliseret form, som vi 1 Danmark
kalder kommunikationscentre under lov om specialundervisning for voksne. Derfor skal personer, der
soger hjelp til handtering af tinnitus- eller lydfelsomhedsproblemer 1 Norge, forst henvende sig ved de-
res praktiserende laege, der kan henvise til undersogelse (fx ved en audiograf) pa enten en sygehusatde-
ling eller ved en oreleege med offentlig aftale. Her foretages audiologiske undersogelser og visse steder

ogsa graduering af vanskelighederne med bl.a. et THI-sporgeskema (se ogsa kapitel 7 om udredning).

Afhaengigt af hvor man bor 1 Norge, kan man herefter blive henvist til et rehabiliteringscenter, fx un-
der HLF (Horselsforbundet), kaldet HLF Rehabilitering, eller det private foretagende Unicare Lan-
daasen, der har tverfaglige teams, hvor audiopedagoger og andre faggrupper spiller en central rolle 1
opfelgning, radgivning og undervisning for personer med tinnitus, heretab og relaterede problemstil-

linger. Audiopedagogerne arbejder tet sammen med oreleeger og andre fagpersoner.

Andre steder 1 Norge ma man henvende sig til en privatpraktiserende audiopedagog med offentlig af-
tale, der tilbyder samtaler med henblik pa tinnitusrehabilitering, eller pa privatbaserede specialistcen-
tre, hvor tilbuddet planlegges 1 et tvaerfagligt team med audiograf og fx fysioterapeut. Udgifterne til
behandling hos audiopedagog og fysioterapeut daekkes af sygesikringen, mens tjenester hos audiograf

ma dakkes fuldt ud af patienterne selv.

Audiologiuddannelserne i Sverige

I Sverige uddannes audionomer samt ore-naese-hals-leger. Der findes ogsa tekniske faggrupper, sasom
audioingeniorer og andre specialister, men disse vil ikke blive omtalt her, da de sjeeldent indgar direkte

1 rehabilitering af personer med tinnitus og hyperakusis.

I denne oversigt har vi kun medtaget information om audionom-uddannelsen, da det er denne, der er

mest relevant for behandling af tinnitus, lydfelsomhed og relaterede problemstillinger.

Audionom

For at blive uddannet audionom 1 Sverige skal man gennemfore en trearig bacheloruddannelse 1
audiologi ved et af fire universiteter: Goteborgs Universitet, Karolinska Institutet, Lunds Universitet
eller Orebro Universitet. Uddannelsen udbydes pa bachelorniveau og bestar af tre ars fuldtidsstudier.
Optagelse sker pa baggrund af gymnasiekarakterer og/eller resultater fra den sakaldte heojskoleprove.
Uddannelsernes opbygning varierer strukturelt mellem universiteterne, men indeholder det samme

faglige indhold. De overordnede fagomrader omfatter medicin, teknik og adferdsvidenskab (det vil
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sige patientens adfaerd, reaktioner, motivation og sociale situation). Uddannelserne kombinerer teore-

tisk undervisning med klinisk praksis.

Efter endt uddannelse opnar man bade en audionom-eksamen og en bachelorgrad 1 audiologi. Kra-
vene til disse grader er ens pa tvers af uddannelsesinstitutionerne, da de er fastlagt 1 Hogskoleférord-
ningen (et regelsat baseret pa lovgivning). Audionom-eksamen er autorisationsgivende, og man kan
efterfolgende ansege om autorisation hos Socialstyrelsen. Autoriserede audionomer arbejder typisk 1
bade offentlige og private kliniske sammenhange med udredning, behandling og (re)habilitering af
bern og voksne med forskellige former for herenedsattelse. Arbejdet foregar ofte 1 samarbejde med
andre faggrupper, herunder ore-nase-hals-leeger. Derudover findes der ogsa beskeftigelsesmulighe-
der inden for omrader, hvor audiologisk kompetence er relevant, eksempelvis udviklingsarbejde 1 bade

den offentlige og private sektor.

Rehabilitering i Sverige

I Sverige findes rehabiliteringstilbuddene for personer med herenedsettelse, tinnitus og lydfelsom-
hed primert inden for den offentlige sundhedstjeneste, hvor ansvaret ligger hos regionerne og deres
audiologiske enheder og hereklinikker. Personer, der oplever tinnitus- eller lydfelsomhedsproblemer,
henvender sig som regel forst til deres egen leege (vardcentral), som ved behov kan henvise til en ore-
nase-hals-leege eller en audiologisk-/hereklinik. Pa de audiologiske enheder udferes hereevaluering
og andre audiologiske undersogelser med henblik pa at klarlegge graden af heorenedsettelse, tinnitus
og eventuel lydfelsomhed. Afhengigt af behov kan der derefter tilbydes forskellige former for rehabi-
litering, herunder heoreapparattilpasning, andre tekniske hjelpemidler, radgivning og undervisning

om horelse, tinnitus og kommunikationsstrategier.

I flere regioner findes der tverfaglige teams, hvor audionomer, leeger og andre fagpersoner samar-
bejder om opfelgning og stette til personer med tinnitus, heretab og relaterede problemstillinger.
Rehabiliteringen kan forega individuelt eller 1 gruppeforleb, hvor der legges vagt pa viden om tinni-
tus, erfaringsudveksling og traeening 1 strategier til at handtere symptomer og belastning 1 hverdagen.
Nogle steder indgar ogsa elementer som afspending, psykosocial stette og information om rettigheder
og kompensationsmuligheder. Ud over de offentlige tilbud findes der private here- og tinnitusklinik-
ker, som tilbyder supplerende eller mere specialiserede forleb; disse kan fungere som et supplement til

den offentlige indsats og aftales ofte 1 samarbejde med audionomer og andre relevante fagpersoner.
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