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Hvad sker der, når opmærksomheden KOKS’er?
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Søger svar på nettet

Spørger andre, hvad de 
tror, der kan ske

Overtænker ting

Prøver at tænke 
gode tanker

Holder øje med alle 
de dårlige ting i verden

Lægger mærke til alt det 
farlige omkring mig

Undgår ting, jeg kan 
bekymre mig om

Siger til mig selv, 
at det nok skal gå

Spørger min mor 
eller far

Forbereder mig på, at  
det værste kan ske

Holder øje med, hvad der 
sker i min krop


