Arbejdsark 3
Laeg maerke til triggertanken

Hvad saztter bekymringerne i gang?

Fra B.H. Esbjern, N. Normann & M.L. Reinholdt-Dunne: Metakognitiv terapi til barn med generaliseret angst © Akademisk Forlag 2016



Arbejdsark 3

Fra B.H. Esbjern, N. Normann & M.L. Reinholdt-Dunne: Metakognitiv terapi til barn med generaliseret angst © Akademisk Forlag 2016




