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Vælg ud fra interesse
Du skal have lyst til at læse bogen, så vælg en 
bog, der handler om noget, du er optaget af. 

Kopiark 19: 5 råd til gode læse- og lyttelæseoplevelser

Vælg en bog, du kan læse og forstå
Læs eller lyttelæs en side. Hvis du bagefter 
kan gengive handlingen, passer bogen til dig. 

Giv indlæseren og bogen en chance
Lyt mindst ½ time, før du lægger bogen 
væk. Det kan tage lidt tid at vænne sig til 
indlæseren, og det tager tid at komme ind i 
bogens handling. 

Giv bogen en chance
Læs mindst ½ time, før du lægger bogen 
væk. Somme tider skal du et lille stykke ind 
i bogen, før du bliver fanget af handlingen. 

Lav løbende forudsigelser og opsummeringer 
Det støtter din hukommelse og holder din 
læsning på sporet.

Lyt via hovedtelefoner
Lyt med hovedtelefoner, og undgå for-
styrrelser, der kan lede tankerne væk fra 
bogens handling.

Undgå forstyrrelser
Find et roligt sted, så dine tanker ikke ledes 
væk fra bogens handling. 

Del din 
oplevelse af 
bogen med 

andre


